ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
A Lelki Egészségnapok keretében szervezett minitréningek, eléadasok, minimiihelyek,
mentalhigiénés teadélutanok, workshopok valamint onismereti percek lebonyolitasaval
osszefiiggésben végzett adatkezelésrol

A jelen adatkezelési tajékoztatd célja, hogy az Eurdpai Uni6 altalanos adatvédelmi rendelete (GDPR?Y)
13-14. cikkeiben foglaltaknak megfelelden tdjékoztatast adjon az alabbiakban megjelolt Kozos
Adatkezelok altal a Lelki Egészségnapok keretében szervezett minitréningek, Onismereti percek,
eléadasok, valamint workshop lebonyolitasaval dsszefliggésben végzett adatkezelésekral.

1. A Ko6zos Adatkezelok megnevezése és elérhetdségei

MAYV Pilyamiikodtetési Zartkoriien Miikodo Részvénytarsasag
Székhely: 1117 Budapest, Budafoki ut 79.
Cégjegyzékszam: 01-10-143081

Adodszam: 32694422-2-43

(a tovabbiakban: Adatkezelé 1)

ésa

MAYV Személyszallitasi Zartkoriien Miikodo Részvénytarsasag
Székhely: 1091 Budapest, Ulléi ut 131.
Cégjegyzékszam: 01-10-045551

Adodszam: 13834492-2-44

(a tovabbiakban: Adatkezel6 2)

Kozos Adatkezelok tajékoztatjak az érintetteket, hogy az adatkezeléssel kapcsolatos kérdésekben
torténd kapesolattartasra az Adatkezeld 1-et (MAV Palyamiikodtetési Zrt.) jelolik ki azzal, hogy az
érintett jogosult barmely a k6zos adatkezelésben részt vevo adatkezeld részére eldterjeszteni a jelen
adatkezelési tajékoztatdo 5. pontjaban foglalt érintetti jog gyakorlasara iranyuld kérelmét. A Kozos
adatkezel6k e-mail cime: tamogatlak@mavcsoport.hu

2. Adatfeldolgozé megnevezése és elérhetéségei

MAYV Szolgiltaté Kozpont Zartkorien Miikodé Részvénytarsasig

Székhely: 1134 Budapest, Dévai utca 23.
Cégjegyzékszam: 01-10-045838
Adoszam: 14130179-2-44

(a tovabbiakban: Adatfeldolgozd)

Az Adatkezel6 és az Adatfeldolgozo kozott 1étrejott szerz6dés alapjan az Adatfeldolgozo teljes korii
informatikai szolgaltatast (levelezd rendszer teljeskort lizemeltetése és tarhelyszolgaltatas) nyujt az
Adatkezel6 részére.

3. Az adatkezelésekre vonatkozo informaciok

3.1. A Programra torténd jelentkezéssel osszefiiggésben végzett adatkezelés

Az adatkezelés rovid leirasa: A Tdmogatlak program 2021 nyaran inditotta el, és folyamatosan
meghjulé tartalmakkal kinalija a MAV-csoport munkatarsainak a mentalis egészség megdrzése
érdekében létrehozott online minitréningeket. A 2022. 6ta pedig évente egyszer egy 3 napos program, a
Lelki egészségnapok c. Program keretében varjuk a jelentkezéseket online / személyes minitréningekre,
minimiihelyekre, mentalhigiénés teadélutdnokra, Onismereti percekre, valamint workshopra ¢€s
eléadasokra. 2026-ban, majus 14-én és 15-én, 2 napban, Debrecenben keriil megrendezésre az esemény.
A Programra azért sziikséges kiilon-kiilon regisztralni, mert korlatozott féréhely, illetve létszam all
rendelkezésre. Az interaktiv programelemek soran a www.menti.com online feliiletet hasznaljak az
érintettek, amelynek hasznalata anonim. A résztvevok nem készithetnek felvételt az el6adasokrdl, illetve
nem rogzithetik azt.

1 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérél és az ilyen adatok szabad dramlasérdl, valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kivil helyezésérél.
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Az érintettek kére | valamennyi MAV-csoporthoz tartozé tarsasag ltal foglalkoztatott természetes személy,
aki elektronikus ton — az erre szolgal¢ trlap kitoltésével — a MAV-csoport Magazin
online feliiletén jelentkezik és/vagy részt vesz a Lelki Egészségnapok c. program (a
tovabbiakban: Program) keretében szervezett online / személyes minitréningen,
minimiihelyen, mentalhigiénés teadélutanokon, dnismereti perceken, valamint eléadason,
workshopon (a tovabbiakban: érintett).

Az adatkezelés a Program keretében online / személyes minitréningek, minimithelyek, mentalhigiénés
célja teadélutanok, Onismereti percek valamint workshop és eléadasok szervezése és
lebonyolitasa.

Az adatkezelés a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint az érintett hozzajarulasa, amelyet a

jogalapja https://magazin.mavcsoport.hu/ oldalon talalhato regisztracios feliileten a jelolénégyzet
bepipalasaval tehet meg.

A kezelt személyes | o az érintett neve, munkakorének jellege, és az érintettet foglalkoztatd tarsasag

adatok neve, a programelem ¢és idépontja, amelyre jelentkezik, a regisztracié soran megadott

munkahelyi e-mail cim, az érintettel torténd kapcsolattartashoz sziikséges, igy kiilonosen

a tajékoztatd és a meghivo kikiildéséhez sziikséges.

. amennyiben a jelentkezés és részvétel online minitréningre torténik: a résztvevo

érintett Skype profiljdnak megnevezése, valamint a képmasa és hangja az online

minitréning sikeres lebonyolitasdhoz sziikséges.

Az adatkezelés az érintett hozzajarulasanak visszavonasaig, de legkésobb a jelentkezés soran megadott
idétartama személyes adatokat a Program megtorténtét kovetd 30 napon beliil téréljik. A statisztikai

célbdl kezelt adat mar nem kothetd az érintetthez, a Kozos Adatkezeldk rendszerében ezt

kovetéen mar csak szamositott adatokat 14t arrol, hogy milyen volt a Programon torténé

részvétel és a lemondasok aranya.

Az adatok a Program szervezésért és lebonyolitasaért felelés munkatarsai.
megismerésére
Jjogosultak kire
Az amennyiben az érintett a jelentkezés soran nem adja meg a feliileten kért adatokat, ebben

adatszolgdltatds | az esetben nem tud részt venni a Programon.

kotelezettsége és

elmaradasdnak
jogkovetkezményei

3.2.  Tajékoztatjuk az érintetteket, hogy a MAV Zrt. a Programon képfelvételt, valamint kép-és
hangfelvételt készit, amellyel kapcsolatban a MAV Zrt. kiilon tijékoztatist ad a
https://magazin.mavcsoport.hu/ oldalon. A MAV Zrt. nem all szandékiban ugy felvételt késziteni,
amennyiben az érintett tiltakozik a felvételkészitéssel és felhasznalassal szemben, ebben az esetben a
MAV Zrt. torekszik arra, hogy tigy készitse el a felvételeket, hogy az érintett azokon ne szerepeljen. A
Program soran a résztvevokrol szolo tajékoztatas céljabdl a Polgari Torvénykonyvrél szol6 2013. évi V.
torvény 2:48. § (2) bekezdése alapjan — tomegfelvétel késziilhet.

4, Az érintett jogai és jogérvényesitési lehetoségei

4.1. A tdajékoztatds kéréséhez valo jog

Az érintett a jelen adatkezelési tajékoztatd 1. pontjaban megadott elérhetéségeken keresztiil,
tajékoztatast kérhet a Kozos Adatkezel6ktol, kérheti személyes adatainak helyesbitését, torlését,
valamint az adatkezelés korlatozasat. Az érintett kérelmére a K6zos Adatkezeldk tajékoztatast adnak az
altala kezelt adatokrol, az adatkezelés céljarol, jogalapjardl, iddétartamarol, a Kozos Adatkezelok
nevérdl, cimérdl (székhelyérol), az adatvédelmi tisztviseld elérhetdségérol, tovabba arrol, hogy kik és
milyen célbol kapjak vagy kaptdk meg az érintett személyes adatait, illetve az érintett adatkezeléssel
Osszefiiggo jogairol, tovabba a K6zos Adatkezel6k altal megtett intézkedésekrol. A Kozos Adatkezelok
a kérelem benyujtasatol szamitott legrovidebb 1d6 alatt, legfeljebb azonban egy honapon beliil irdsban,
kozérthetd formaban adjak meg a tajékoztatast. Sziikség esetén, figyelembe véve a kérelem
Osszetettségét ¢és a kérelmek szamat, ez a hataridé tovabbi kettdé honappal meghosszabbithato.
Amennyiben a tajékoztatas kérése megalapozatlan vagy — kiilondsen ismétlé6do jellege miatt - tG1zo, a
Ko6z06s Adatkezelok koltségtéritést allapithatnak meg vagy megtagadhatjak a kérelem alapjan torténd
intézkedést.

4.2. Hozzdféréshez valo jog
A hozzaférés joga alapjan érintett jogosult arra, hogy a folyamatban 1évé adatkezeléssel sszefiiggd
személyes adatokhoz és a kdvetkez6 informaciokhoz hozzaférést kapjon: az adatkezelés célja, az érintett


https://magazin.mavcsoport.hu/
https://magazin.mavcsoport.hu/

személyes adatok kategoriai, az adatkezelés id6tartama, arrdl, hogy kik és milyen célbol kapjak vagy
kaptak meg az érintett személyes adatait, az érintett adatkezeléssel Osszefliggd jogai, a feliigyeleti
hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga. Az érintett kérésére a Kozos Adatkezeldk az adatkezelés
targyat képez6 személyes adatok masolatat — amennyiben az nem érinti hatranyosan masok jogait és
szabadsagait - rendelkezésére bocsatjak. Az érintett altal kért tovabbi masolatokért a K6zos Adatkezel 6k
koltségtéritést allapithat meg.

4.3. Az adatok modositasdanak, helyesbitésének kérése

Az érintett kérheti, hogy az érintettre vonatkozo pontatlan személyes adatokat a Kozos Adatkezelok
helyesbitse (modositsa), illetve az érintett jogosult arra is, hogy kérje a hianyos személyes adatainak a
kiegészitését.

4.4. Hozzajarulds visszavondsdahoz valo jog

Az érintett az  Adatkezel6 barmely elérhet6ségén  keresztil — de els6dlegesen
tamogatlak@mavcsoport.hu e-mail cimen — az adatkezeléshez torténd hozzajarulasat barmely
idopontban visszavonhatja, amely visszavonas nem érinti a visszavonas el6tt a hozzajarulas alapjan
végrehajtott adatkezelés jogszerliségét. A hozzajarulas visszavonasa a megjeldlt adatkezelési idészak
egészében megtehetd. A jelen adatkezelési tajékoztatd 1. pontban barmely mas elérhetdségen torténd
hozzajarulas visszavonasi kezdeményezés a cégen beliili tovabbitas okan tobb id6t vehet igénybe,
amelyet ilyen esetben kériink figyelembe venni.

4.5. 4 személyes adatok torlése (elfeledtetéshez valo jog)

Az érintett kérheti a személyes adatainak torlését, ha az adatkezelés célja megsziint, ha az érintett
visszavonja hozzajarulasat, ha a személyes adatok kezelése jogellenes, ha az adatok taroldsdnak
meghatarozott hatarideje lejart, tovabba ha azt birésag vagy hatosag elrendelte. A K6z6s Adatkezeldk a
személyes adatok torlésérdl értesitik az érintettet. A K6zos Adatkezeldk a személyes adatokat nem
torlik, ha azok a K6zos AdatkezelOkre vonatkozo jogszabalyi kitelezettség teljesitéséhez, tovabba jogi
igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez sziikségesek.

4.6. Az adatok kezelésének korlatozdsa

Az ¢érintett a jelen adatkezelési tdjékoztaté 1. pontjdban megadott elérhet6ségen keresztiil, irasban
kérheti, hogy a személyes adatai kezelését a K6zos Adatkezeldk korldtozzak amennyiben:

- vitatja a személyes adatok pontossagat (ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik,
amig a K6zos Adatkezelok ellendrzik az adatok helyességét);

- az adatkezelés jogellenes, de az érintett ellenzi az adatok torlését és kéri azok felhasznélasanak
korlatozasat;

- az adatkezelés célja megsziint, de az érintettnek sziiksége van azokra jogi igények
eléterjesztéséhez, érvényesitéséhez, védelméhez.

A korlatozas addig tart, amig az érintett altal megjeldlt indok sziikségessé teszi. Ebben az esetben a
személyes adatokat a K6z0s Adatkezel6k — a tarolas kivételével — csak az érintett hozzajarulasaval; vagy
jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez, védelméhez; vagy mas természetes vagy jogi személy
jogainak védelme érdekében; vagy fontos kozérdekbol kezeli. A K6zos Adatkezeldk az érintett kérésére
tortént korlatozas feloldasarol az érintettet eldzetesen tajékoztatjak.

4.7.  Panasz és jogorvoslati lehetoségek

Ha az érintett a személyes adatai kezelésével kapcsolatban észrevételt, kifogast, vagy panaszt szeretne
tenni, akkor a MAV Palyamiikodtetési Zrt. adatvédelmi tisztvisel6jéhez fordulhat az
adatvedelem.palya@mavcsoport.hu elérhetéségen vagy a MAV Személyszallitasi Zrt. adatvédelmi
tisztvisel6jéhez fordulhat az adatvedelem.szemely@mavcsoport.hu elérhet6ségen fordulhat. Jogainak
megsértése esetén vagy amennyiben az Adatkezeld dontésével nem ért egyet, panasszal a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosagnal élhet https://naih.hu/ oldalon talalhaté elérhetdségek
egyikén. Jogainak megsértése esetén, vagy amennyiben az Adatkezelé dontésével nem ért egyet, az
érintett az AdatkezelGvel szemben kozvetleniil is fordulhat jogorvoslatért az Adatkezeld székhelye
szerinti vagy az Erintett lakohelye illetve tartozkodési helye szerinti birosaghoz. A birdsag az ligyben
soron kiviil jar el.

Budapest, 2026. aprilis 10.

Ko6z6s Adatkezelok
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