= 1. nap
[Eepent (2026.05.14)
Megnyito és El6adas
09:30-10:45 ELOADAS: Berényi Andras - ,Honnan tudom, hogy mar elég?” A kiégés felismerése és a
kezelés lehetdségei
Onismereti
percek-
Pszicholadgiai
11:00-12:00 ELOADAS: Pet6 Déra — Konfliktuskezelés kérdéiv
kitoltése és
egyéni
konzultacié
Onismereti s
percek- “g'“'t;e:“:'g_ - Tilterheltség és
13100 Pszicholégiai | ” kofn ° ?I?m Minitréning - | €rzelmi reakciok o
ol - kérdiv 1orma’o | kommunikécié —hogyan | Mentélhigiénés
15:00 | =0 itoltase as | creie” -Nem smai miikédém teadélutdn -
15:30 kitoltése és ., s sémaink
: egyéni (csak) p02|t'|v stresszhelyzetbe | Nyugdij el6tt...
konzultaci6 gopeolios n a munkahelyen
minimdhely
FILMKLUB
T Filmklub, ahol a vetités csak a kezdet!
= 2. nap
SRt (2026.05.15)
ELOADAS: Limpar Imre - Er6forrasaink leltara - Hogyan tolthetjiik fel lelki
9:00-10:00 .
elemeinket?
ELOADAS: Végvari Edit - Stresszkezelés és — .
érzelemszabalyozas a mindennapokban — Onismereti
10:15-11:15 . A vy A . percek-
alapfogalmak, idegrendszeri hattér és gyakorlati . L
10:30- eszkozok Psz':(Eh;)!Sglal
12:00 . fr ,OIV.
kitoltése és
egyéni
konzultacio
Minitréning — M""t:e“'"g Minitréning — RIS
12:00-14:00 " s S TeNNE= | teadélutan -
Ongondoskodas Erzelmi Reziliencia
. . . NGi szerepek
intelligencia




