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SZOLNOK, TISZALIGETI STRANDFÜRDŐ

DEKÁZÓ BAJNOKSÁG
KIÍRÁS

Nevezés: egyénileg a helyszínen 9:15-10:00 óráig, illetve e-mailben


A részvétel feltételei:

A versenyben mindenki részt vehet, aki elfogadja a játék- és versenyszabályainkat, amelyet a helyszínen ismertetünk. 

Díjazás: I-III. helyezett oklevelet és ajándékot kap, a nevezés létszámától függően.

Kategóriák: női, férfi, ifjúság egyéni verseny


Versenyszabályok:



A versenyzők célja, hogy a labdát a lehető legtöbbször érintsék meg anélkül, hogy az leesne a földre.

1. Indítás: A labdát kézből vagy földről is fel lehet venni.
2. Érintések: Lábbal, combbal, mellel és fejjel is szabad dekázni.
3. Kézhasználat: A karok és kezek használata tilos, ez azonnali kiesést jelent.
4. Kísérletek: Minden résztvevőnek 2 kísérlete van, a jobbik eredmény számít.
5. Időlimit: Maximum 3 perc áll rendelkezésre kísérletenként.




Versenyrendezőség
